
 

 
வாச ா மெடிமெக் EECP  ிகிச்ச யின் பயன்கள் எவ்வளவு நாட்கள் வசை நீடிக்கும்? 
 
இப்பொழுது (EECP) சிகிச்சச முச பசய்துபகொள்ளும்பொது ஒரு 15 to 20 ொட்கள் சிகிச்சச 
முடியில் பொனொிகள் அதன் ச ிச்சினநொக உணருயொர்கள். அதொயது சைப்னிற்சி 
பநற்பகொள்யது, பஞ்சு யி குசயது இசய எல்ொயற்ிலும் முன்பற்ம் கொண்ொர்கள். 
இந்த சிகிச்சச முசசன முடித்த ிகு பொனொிகள் யமக்கநொ உைற்னிற்சி (regular 
exercise) பசய்துபகொண்டு இருந்தொப இந்த 35 ொள்கள் (eecp) சிகிச்சசசன எடுத்துக்பகொண்ைதன் 
ன் ிசன பொனொிகளுக்கு 5 யருைம் முதல் 7 யருைம் யசப . அபத பபத்தில் இருதன 
பசனல் இமப்பு பொனொிகளுக்கு இருதனத்தினுசைன (pumping function) நிகவும் குசயொக 
இருக்கும். இயர்களுக்கு 1 முச (eecp) சிகிச்சசசன 35 ொள்கள் பசய்து முடித்த ிகு அந்த 
இருதனத்தினுசைன (pumping function marginal) ஆக முன்பற்ம் அசைமம், இந்த நொதிரினொ 
பொனொிகள் 1 யருைத்திற்கு 1 முச அதொயது 35 ொள் சிகிச்சச முசசன எடுக்க 
பதசயனில்ச ஒரு யருைத்திற்கு 20 ொள் சிகிச்சசசன எடுத்துக்பகொள்யதன் மூம் அந்த 
சிகிச்சசனுசைன ச நிக அதிக ொள்கள் தக்க சயத்துக்பகொள் முடிமம். 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


